
GIORNATA NAZIONALE ASSISTENTE SANITARIO 21 NOVEMBRE 2024
Articolo a cura della Commissione di albo Assistenti sanitari

Ordine TSRM-PSTRP di Genova, Imperia e Savona

“Con la Prevenzione, Promozione ed Educazione alla salute l’Assistente 
sanitario lascia il segno nel sistema sanitario ligure!”

Il 21 novembre si celebra la giornata nazionale dell’Assistente sanitario, il professionista 
che si occupa specificatamente di prevenzione, promozione e educazione alla salute in 
tutte le fasi di vita della persona, per mandato istituzionale, Decreto Ministeriale n. 69 del 
17 gennaio 1997.
L’Assistente sanitario è una figura storica, nata nel 1919, sempre attuale ed elettiva 
nell’individuare i bisogni di salute e le priorità di intervento educativo, preventivo e di 
recupero rivolto alla persona, alla famiglia e alla collettività, sulla base dei dati 
epidemiologici, socioculturali e sanitari.
L’Assistente Sanitario non si occupa di curare o riabilitare un malato, la sua mission è 
rivolta al mantenimento dello stato di salute della persona nel suo complesso.
L’Assistente sanitario persegue l’approccio del benessere globale dell’individuo integrato 
nella comunità (One Health). Questo approccio ha l’obiettivo di garantire il miglior livello di 
salute dei singoli individui e della comunità, considerando anche la tutela ambientale e la 
salute animale.
La nostra figura professionale, a causa dei continui tagli in sanità, è stata lentamente 
sostituita con altri professionisti, a scapito di un ruolo specificamente formato per la 
prevenzione e promozione della salute.
In parallelo, è molto importante mantenere attiva la formazione universitaria per avere 
nuovi professionisti a KM zero. Il Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria (professioni 
sanitarie della prevenzione) è stato riattivato nell’anno accademico 2022/2023 presso 
l’Università degli Studi di Genova ed è l’unico in tutta la Liguria. Le possibilità di trovare 
lavoro, entro un anno dalla laurea, sono maggiori dell’80% (dati Almalaurea). 

In Liguria il fabbisogno di Assistenti sanitari è molto elevato, si parla di una carenza di oltre 
cento unità, solo per ripristinare, in parte, l’organico attuale. Il dato è però in crescita, 
considerata la normale evoluzione del sistema salute e dei bisogni socio-sanitari della 
popolazione.
Alcuni dati regionali per spiegare meglio la situazione attuale:
il rapporto tra Assistenti Sanitari e popolazione dovrebbe essere di 15 ogni 100.000 
abitanti, nella realtà è di circa 7 ogni 100.000 abitanti. Il numero 15 Assistenti Sanitari ogni 
100.000 abitanti deriva dallo standard di definizione utilizzato dalle Aziende Liguri; il 
metodo esclude, però, il settore privato, gli enti e tutti gli altri settori che non rientrano nelle 
aziende sanitarie.

In Liguria, secondo i dati Istat, la popolazione è pari a 1,509,227, suddivisa nelle quattro 
province, come da tabella allegata:
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Utilizzando il parametro di 0,15, rapporto ottimale con la popolazione residente / 1000, 
risulta, in Liguria, un fabbisogno di professionisti pari a n. 227, che, distribuiti nelle 4 
province liguri, sulla base dei dati Istat riportati in tabella, equivalgono a n.124 a Genova, 
n. 40 a Savona, n. 31 a Imperia, n. 32 a La Spezia.
Nella attuale realtà risultano n.117 professionisti iscritti all’Ordine TSRM-PSTRP, con un 
disavanzo di n. 110 unità.
L’Assistente sanitario può esercitare la sua professione, in autonomia, nelle strutture del 
Servizio Sanitario Nazionale, in aziende private, enti, istituti o fondazioni, studi 
professionali, come dipendente o libero professionista.
Di seguito una tabella esplicativa con alcuni esempi di servizi nei quali trova collocazione:

Dipartimenti 
di 
prevenzione

Servizi vaccinali 
( gestione 
inadempienza 
legge 119/2017, 
gestione 
approvvigionam
enti, 
smaltimento 
prodotti 
vaccinali, 
vaccinazioni, 
vaccinazioni 
post 
esposizione, 
etc.)

notifiche, 
profilassi 
malattie 
infettive, 
indagini 
epidemiologic
he

igiene degli 
alimenti e 
nutrizione, 
sanità 
animale

Screening 
rivolti alla 
popolazio
ne

Promozione 
e 
educazione 
alla salute
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La giornata nazionale commemorativa dell’Assistente Sanitario deve rappresentare un 
momento di riflessione, sensibilizzazione e incoraggiamento tra le varie parti interessate: il 
cittadino, i politici, la governance sanitaria.
In questa giornata la Commissione di albo degli Assistenti sanitari vuole onorare il 
prezioso contributo di tutti colleghi liguri, quali professionisti dediti quotidianamente a 
migliorare la salute e il benessere pubblico, nonostante le gravi difficoltà in cui si trovano.

Medicina 
del Lavoro

Medico 
Competente e 
Medico 
Autorizzato

SPP servizio 
di 
prevenzione 
e protezione 
aziendale

PSAL 
prevenzione 
e sicurezza 
ambienti di 
lavoro

Ospedale UVMO unità di 
valutazione 
multidisciplinare 

Dimissioni 
protette, 
dimissioni 
difficili

violenza di 
genere

ospedali 
di 
comunità

Consultorio 
familiare

identificazione 
bisogni socio 
sanitari, visite 
domiciliari

educazione 
sanitaria, 
sessuale e 
socio-
affettiva

Nucleo 
Scuole

Spazio 
giovani

Percorso 
nascita e 
tutela donna 
e bambino

Territorio Distretti socio-
sanitari

Case di 
comunità

COT 
centrali 
operative 
territoriali

Qualità valutazione e 
miglioramento 
qualità delle 
prestazioni

rilevazione 
livelli 
gradimento 
da parte 
dell’utente 

tutela diritti 
dei cittadini

uffici 
relazioni 
con il 
pubblico

metodologie 
di 
comunicazio
ne per la 
promozione 
e 
l’educazione 

USMAF Sanità marittima 
e aeroportuale
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